IGOR MUNTEANU și-a început cariera profesională după absolvirea Școlii naționale de Științe Politice și Administrative (SNSPA) din România (1990-1992), în Administrația prezidențială a primului președinte din Republica Moldova (Președintele Mircea Snegur). Studiile de licență le-a făcut în jurnalism la Universitatea de Stat din Moldova (USM). Ulterior, studiile masterale de Administrație și Științe Politice au fost urmate de studii doctorale la ULIM (2000-2003). În perioada anilor 1994-1996, Igor Munteanu a contribuit la deschiderea și administrarea Fundației Internaționale pentru Sisteme Electorale (IFES) la Chișinău. Între anii 1996-1999 editează revista ”Arena Politicii” în calitate de Redactor-șef-adjunct. Din 1993, contribuie la înființarea și dezvoltarea unuia dintre primele think tank-uri din RM, Fundația Viitorul, cunoscută astăzi cu numele de IDIS Viitorul (Institutul pentru Dezvoltare și Inițiative Sociale). Pe parcurs, I.Munteanu contribuie activ la o serie de reviste internaționale, cooperând în special cu RFERL, RFI, Vocea Americii, făcând parte din diverse colegii internaționale. Este membru al colegiului editorial al revistei SEER (Journal of Social and Labor Affairs), și Membru al Consiliului BTD (Balkan Trust for Democracy), BSTF (Black Sea Trust Fund) în 2006-2009. Din 2003 până în 2008, participă în calitate de expert independent în cadrul Comisiei Instituționale al Consiliului Europei (CoE), participând la monitorizarea, scrierea și prezentarea unor rapoarte de țară în domeniul autonomiei locale și regionale. A conferențiat cursuri de politici publice la ASEM (2006-2008) și ULIM (2015). În august, 2012 a absolvit un program de educație executivă la Universitatea Harvard (Kennedy School of Government). În perioada 2010-2015, a exercitat funcția de Ambasador E.P. la Washington, cu atribuții de Ambasador itinerant pentru Canada (2010-2013) și Mexic (2011-2015). Igor Munteanu este autor al mai multor monografii și lucrări colective științifice, apărute în RM și în străinătate. Exercită funcția de Președinte al Consiliului Administrativ al IDIS și, totodată, a deținut în anul 2015 funcția d Vice Rector pentru Cooperare Internațională și Parteneriate Academice al ULIM. 
